
 

 

 

 

 

 

 

 

  
1 土 はじめてのコアトレーニング 

2 日  

3 月 お休
やす

み（休
きゅう

館
かん

日
び

） 

4 火 に～よん文庫
ぶ ん こ

 

5 水  

6 木  

7 金  

8 土 卓
たっ

球
きゅう

デー 

9 日  

10 月 お休
やす

み（休
きゅう

館
かん

日
び

） 

11 火 お休
やす

み（建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

） 

12 水 卓
たっ

球
きゅう

デー 

13 木  

14 金  

15 土 に～よん文庫
ぶ ん こ

イベント 

16 日  

17 月 お休
やす

み（休
きゅう

館
かん

日
び

） 

18 火 に～よん文庫
ぶ ん こ

 

19 水  

20 木  

21 金  

22 土 卓
たっ

球
きゅう

デー 

23 日 お休
やす

み（天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

） 

24 月 お休
やす

み（休
きゅう

館
かん

日
び

） 

25 火 に～よん文庫
ぶ ん こ

 

26 水 卓
たっ

球
きゅう

デー 

27 木  

28 金  

西淀川区
にしよどがわく

子
こ

ども・子
こ

育
そだ

てプラザ 小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こ う こ う せ い

対象
たいしょう

 

社会福祉法人 西淀川区社会福祉協議会 

西淀川区子ども・子育てプラザ 

火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

     土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

 

☆放課後
ほ う か ご

～１７：００   ☆ ９：３０～１２：０0 

☆１３：００～１７：０0 

・ボール遊
あそ

び等
など

ができる軽運動室
けいうんどうしつ

は 15:30～から遊
あそ

べます 

・卓球
たっきゅう

デーは、軽運動室
けいうんどうしつ

で卓球
たっきゅう

ができます 

火曜日
か よ う び

 ☆１５：００ ～ １７：００ 

・本
ほん

を読
よ

んだり、借
か

りたりすることができます 

２月
が つ

１
つ い

日
た ち

（土
ど

）はじめての 

 

 今月
こんげつ

のイベント 

〒555-0025 大阪市西淀川区姫里 2-13-22 

TEL 06-6474-7245 

 

 自由
じ ゆ う

遊
あそ

びの時間
じ か ん

 

 に～よん文庫
ぶ ん こ

 

プラザに来
く

る時
とき

は必
かなら

ず飲
の

み物
もの

（水
みず

.お茶
ちゃ

）とタオルを持
も

って

来
き

てくださいね。 

３月
が つ

２６日
に ち

（水
す い

）将棋
し ょ う ぎ

にチャレンジ！ 

 

 

時
じ

 間
か ん

：午後
ご ご

4時
じ

～5時
じ

 

定
て い

 員
い ん

：小学生
しょうがくせい

1年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

 20名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

講
こ う

 師
し

：淀川
よ ど が わ

ジュニアスポーツスクール 

    代表
だいひょう

 横内
よ こ う ち

 翔
しょう

太
た

 先生
せ ん せ い

 

持
も

ち物
も の

：飲
の

み物
も の

、タオル、上靴
う わ ぐ つ

 

申
もうし

込
こ

み：1月
が つ

15日
に ち

（水
す い

）～定員
て い い ん

に達
た っ

するまで → → 

「えほんとおたのしみかい」 

運動
う ん ど う

が苦手
に が て

な人
ひ と

も、得意
と く い

な人
ひ と

も、どなたでも参加
さ ん か

 

できます！遊
あ そ

びながら、自分
じ ぶ ん

の体
た い

幹
か ん

やバランス感覚
か ん か く

を鍛
き た

えましょう！ 

時
じ

 間
か ん

：午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷ ん

～４時
じ

30分
ぷ ん

 ※予定
よ て い

が変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります 

 来月
らいげつ

の予定
よ て い

 

２月
が つ

１５日
に ち

（土
ど

）に～よん文庫
ぶ ん こ

イベント 

 

コアトレーニング 

時
じ

 間
か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷ ん

～11時
じ

45分
ぷ ん

 

申
もうし

込
こ

み：1月
が つ

14日
か

（火
か

）９時
じ

～電話
で ん わ

・行政
ぎょうせい

オンラインシステム 

西淀川区
に し よ ど が わ く

役所
や く し ょ

 地域
ち い き

支援課
し え ん か

 地域
ち い き

支援
し え ん

グループ 

TEL : 06-6478-9743 

おはなしデュオ♪くみどり♪さんによる おはなし組
く み

木
き

や 

パズルシアターと読
よ

み聞
き

かせなど！みんなでお話
はなし

の世界
せ か い

へレッツゴー！ 

 

詳
くわ

しくはこちら 


