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ブックスタート(竹島)

ミニつどいの広場(竹島)

ブックスタート(川北)

ミニつどいの広場(川北)

ブックスタート(出来島)　
ミニつどいの広場(出来島)

　

１月
が つ

の講座
こ う ざ

・行事
ぎ ょ う じ

（小
し ょ う

・中
ち ゅ う

・高校生
こ う こ う せ い

） 令和４年1２月発行　　　　　西淀川区子ども・子育てプラザ

１月
が つ

イベント情報
じ ょ う ほ う

　西淀川区子ども・子育てプラザは、乳幼児期の親子や就学期の子どもを対象とし、子どもたちの自由な遊び・親同士の
交流・親子のふれあいの場所として、イベントや講座の開催などをとおして子育てに役立つさまざまな情報を提供してい
ます。

★・・・どなたでも参加できます　　　　　　・・・乳幼児と保護者対象　　　　　　　　・・・小、中、高校生対象
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※ある人
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小学生
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～高校生
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申込
もうしこ

み

休館日
きゅうかんび

１５名
め い

作
つく

れる人形
にんぎょう

の作
つく

り方
かた

を教
おし

えてくれるよ！

休館日
きゅうかんび

🎄クリスマス会を楽しみました～🎄

けん玉
だま
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か

し出
だ

しもできます！

定
てい
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　　　★申込
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み多数
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いました！
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みます芸人
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ゲームやビンゴ大会
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い、楽
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しい会
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になりました♪
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＆親子ヨガ
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トランポリンの日
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ブランコの日
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★に～よん文庫
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定
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…２グループ(３グループ以上
いじょう

の場合
ばあい

は抽選
ちゅうせん

)

　　　　※１グループの人数
にんずう

は決
き

まっていません。

時間帯
じかんたい

…①１５：３０～１６：００

　　　　②１６：００～１６：３０

　　　　③１６：３０～１７：００

　４階
かい

軽運動室
けいうんどうしつ

でボールあそびが

　できるようになりました！

　お友達
ともだち
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びにきてね！
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火曜日
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 午後
ご ご

３時
じ

～５時
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！
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は乳幼児
にゅうようじ

さんから利用
り よ う

していただけます。
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きにきてね！
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休館日
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節分あそび
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１４日
に ち

（土
ど

）
～技

わ ざ

にたくさんチャレンジして認定証
に ん て い し ょ う

をゲットしよう！～
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＜つどいの広場＞４階 軽運動室 ＜出張！ミニつどいの広場＞※要予約

【火～土曜日】 【竹島】１/７（土）

① ９：３０～１２：００ １０：３０～１２：００ 10組

②１２：３０～１５：００

【川北】1/１２（木）

＜赤ちゃんルーム＞３階 集会室 １０：３０～１２：００ 5組

【水・木曜日】

①１０：００～１１：３０ 【出来島】１/２１（土）

②１３：００～１４：３０ １０：３０～１２：００ ８組

＜お部屋の自由開放＞４階 軽運動室

【日曜日】

① ９：３０～１２：００

②１２：３０～１５：００

※スタッフは常駐していません。

＜自由あそび＞４階 軽運動室（３グループ以上の場合は抽選）

【火～日曜日】

①１５：３０～１６：００

②１６：００～１６：３０

③１６：３０～１７：００

＜自由あそび＞2階 娯楽、談話室

【火～金曜日】

① 放課後 ～１７：００

【土・日曜日】

① ９：３０～１２：００

②１３：００～１７：００

・に～よん文庫では本を読んだり、借りることができます。

・おもちゃ、ゲーム、本（教材は除く）の持ち込みはできません。＜に～よん文庫＞３階

【火曜日】

１５：００～１７：００

西淀川区子ども・子育てプラザ
〒555-0025 大阪市西淀川区姫里２－１３－２２

０６－６４７４－７２４５
【開館時間】午前９時～午後９時

（火・木・金・日曜日は午後５時３０分まで）
【休 館 日】月曜日・祝日・年末年始

https://nishiyodo-kosodate.com/ 
運営：大阪市西淀川区社会福祉協議会

ホームページは

こちら！ ※出張！ミニつどいの広場は、１週間前

～前日までにホームページ・電話・窓口

で予約が必要です。

詳細は裏面をご確認ください。

＜に～よん文庫＞３階

【火曜日】

１５：００～１７：００

午前中は講座のため、３階

のお部屋にて行います。

（定員８組）

おしらせ

午前中は講座のため、３階

のお部屋にて行います。

（定員８組）



ご利用時間
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電話受付＿９：００ 

      

申込み・お問い合わせ先 ： 西淀川区子ども・子育てプラザ ０６－６４７４－７２４５ 

１／６（金） 明治・ヨーグルトセミナー                     

ヨーグルトと乳酸菌のはたらきについてのお話。 

明治さんからサンプルの配付もありますよ！ 

時 間：午前１０時～１１時  

対 象：0歳以上の乳幼児とその保護者 

定 員：１５組（一時保育なし） 

講 師：株式会社明治 管理栄養士さん 

申込み：１２/９（金）～１２/２７（火）まで 

    

１／１０（火） ベビーマッサージ＆親子ヨガ 

ママも赤ちゃんもゆったり楽しめますよ。 

時 間：午前１０時～１１時 

対 象：４か月～１０か月未満の乳児と保護者 

定 員：１０組（一時保育は４名まで） 

※４か月以上で首のすわっているお子さん 

申込み：１２/１３（火）～１/４（水）まで 

持ち物：バスタオル・水分補給の飲み物・おむつ 

  ☆次回は、２月７日（火） 

  ☆予約受付開始は、１月 11日（水）より 

  

１／２２（日） リユースフェア 

冬物の子ども服などリユースします！ 

妊婦さんのみでもぜひご参加ください！ 

時 間：午前１０時～１１時 

★抽選で入場の時間を決めさせていただきます。 

★１５分入れ替え制です。※時間は選べません。 

対 象：０歳～就学前までの乳幼児と保護者、 

妊娠中の方 

※保護者だけやご予約がない方は参加できません。 

申込み：１2/27（火）～１/1７（火）まで 

持ち物：持ち帰り用の手さげ袋  

※参加しているお子さんの人数×10点まで 

持ち帰り可能。 

★リユースのお洋服をお持ちの際は、

サイズ毎に袋を分けていただけると 

嬉しいです！ 

 

～17：３０まで 

      

注 

講座・イベントは、全て電話・窓口・ホームページにて要予約。締切日の翌日に抽選を行います。 

ミニつどいの広場 

 

１/７（土） ミニつどいの広場（竹 島） 

時 間：午前 10時 30分～正午 

定 員：１０組  

場 所：竹島会館１階（竹島２－２－４０） 

申込み：１２/２８（水）～１/6（金）まで 

１/１２（木） ミニつどいの広場（川 北）  

時 間：午前１０時３０分～正午 

定 員：５組 

場 所：ハピアガーデン四季のまち  

    コミュニティーハウス（中島１丁目４０ー１２） 

申込み：１/５（木）～１/１１（水）まで 

１/２１（土） ミニつどいの広場（出来島）  

時 間：午前１０時３０分～正午 

定 員：８組 

場 所：サンラフレ出来島１０号棟 

 第１集会所（出来島３－２－１０） 

申込み：１/１４（土）～１/２０（金）まで 

１月の「にーよん文庫」 

１０日・１７日・２４日・３１日 

◎毎週火曜日 午後３時～５時  

◎プラザ３階にて  

大型 

遊具 
 

 

１／２６（木） おたんじょうびかい  

『ピーマンマン』のエプロンシアター！ 

時 間：午前１０時～１０時２０分 

 ※ ４階のつどいの広場の時間内におこないます。 

   お誕生月のお友だちをみんなでお祝いしてね！ 

定 員：１０組 ※お誕生月の方が優先です 

申込み：１２/２８（水）～１/１9（木）まで 

 

【1月生まれのお子さんには、お誕生日カードの 

プレゼントがあります】 

カード作成期間：１２/２８（水）～１/１９（木）まで 

 ☆写真撮影、手形作成は①②の時間内及び「ミニ 

つどいの広場」の開設時間内におこないます。 

時間外にカードの作成はできません。 

① 午前９時３０分～正午 ②午後 0時３０分～３時 

 

１／２８（土） 節分あそび       バルーンアー

「福ちゃんとおにくん」のお話や 

バルーンアートをするよ！ 

時 間：①午前１０時～１0時４０分 

②午前１1時１０分～１１時５０分 

対 象：０歳～就学前までの乳幼児と保護者 

定 員：３０組（各回 １５組） 

申込み：１/４（水）～1/２０（金）まで 

 

予告 

２／３（金） アンガーマネージメント 

怒ってもいい！大切なのは上手に伝えること。怒りの 

取り扱いに困っている方、ぜひ聞きにきてください。 

時 間：午前 10時～１１時 

対 象：0歳～就学前までの乳幼児と保護者 

定 員：１０組（一時保育なし） 

講 師：（一社）日本アンガーマネージメント協会  

ファシリテーター 尾崎先生 

申込み：１/６（金）～１/２７（金）まで 

 ★お預かりした個人情報は、参加される講座の連絡以外には 

使用せず、講座終了後には速やかに破棄します★ 

新しいホームページ！ 

「ほっとえーる」でできること 
 

① ネットからプラザイベントの申込みができる 
ようになりました！ 

② スマートフォンでも、抽選結果やレポート 

  記事が見やすくなりました！ 

   プラザのページから確認することができます。 

② 西淀川区内の子育て情報を、チェックする 

  ことができます！ 

  イベントは、対象年齢やカレンダーからも 

検索することができます。 

新ホームページはこちら↑ 

プラザまではちょっと遠いなぁ～という方に向けて

プラザから出張して遊びをお届けします。 

今月は、≪★節分の工作≫ ができますよ！ 

 対   象：０歳～就学前までの乳幼児と保護者 

予約方法：電話・窓口・ホームページにて先着順 

出張! 

 ☘トランポリンの日 

11 日(水)・19 日(木) 

 ☘アンパンマンの日 

4 日(水)・10 日(火) 

20 日(金) 

☘ボールプールの日 

7 日(土)・12 日(木) 

27 日(金) 

   

☘ブランコの日 

5 日(木)・14 日(土) 

24 日(火) 

 

 

☘トーマスの日 

13 日(金)・18 日(水) 

31 日(火) 

 

☘パパデー 

17 日(火)・21 日(土) 

25 日(水) ☆トランポリンは４人以下で 

ご利用ください。 ☆どなたでもご利用できます！ 

☆体重１５キロまで 

☆お 1 人で乗れるお子さん 

☆どなたでもどうぞ！ 

☆体重１５キロまで 

☆お 1 人で乗れるお子さん 

☆体重 20 キロまで 

☆お 1 人で乗れるお子さん 

カレンダー 


